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အေြခခံသုေတသနှင့် 
ေဒတာအချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်းသင်တန်း 

   Basic Research and Data Collection Training  
(BaRDaC)  

 
သုတာဏ ကုမဏီ၏ 

သင်တန်းေကး 
အထူးသက်သာေသာန်းြဖင့ ်

တစ်ဦးလင် ၆၀,၀၀၀ ကျပ် 
အပီးအစီး  

(သင်တန်းပထမေနǥတွင် ေငွသားြဖင့် 
တစ်ကိမ်ထ ဲေပးသွင်းရမည်။) 

 

သင်တန်းမှေအာက်ပါ အရာများပ့ံပုိးေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည် 
● သင်တန်းတွင်းေြပာဆုိေဆွးေွးထားေသာ Handout များ 
● စာေရးကိရိယာ (မှတ်စုစာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ဖုိင်) 
● ေနǥလယ်စာ  
● မေကာ်ဖ ီင့်ှ မုနǥ်  ၂ ကိမ်  (မနက် / ေနǥလည ်တကိမ်စ)ီ 
● ေသာက်ေရသနǥ် 

 
သင်တန်းတစ်ကိမ်လက်ခံမည့်ဦးေရ  
အများဆံုး ၁၅ ေယာက် (ကျား/မဦးေရ အချ ိး မကနǥ်သတ်ထားပါ။ 
ဦးရာလူလက်ခံေသာစနစ်ြဖစ်သည်။) 
 

သင်တန်းတက်ေရာက်ရန် စာရင်းသွင်းြခင်း 
Google ေဖာင်ြဖင့် ြဖည့်စွက်ရမည်။ ေဖာင်ြဖည့်ရန် ေအာက်ပါ link 
(သိုမဟုတ်) QR code ကုိ အသံုးြပပါ။ 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqalZA6OjomHx6vUjrtceE
iRXyQFtmH_xsGCDIEofp0NqJUg/viewform    

 

 

သင်တန်းရည်ရǮယ်ချက် 

သုေတသနစိတ်ဝင်စားေသာလူငယ်များ အေြခခံသုေတသနအေကာင်းကုိ လက်ေတွပါဝင် 

လုပ်ကုိင်ေစြခင်းြဖင့် ပုိမိုသိရိှနားလည်သေဘာေပါက်ကာ လက်ေတွသုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ 

အထူးသြဖင့် ေဒတာေကာက်ယူြခင်းတွင် ေကာင်းမွန်စွာ ပါဝင် လုပ်ကုိင်တတ်လာေစရန် 
 

 သင်တန်းကာလ  
 
၂၀၂၄ ခုှစ ်မတ်လ ၉ ရက်ေနǥှင့် ၁၀ရက်  (စေနေနǥှင့် တနဂေွေနǥ) 
သင်တန်းရက် ၂ ရက် (သင်တန်းခန်မတွင်တက်ေရာက်ရမည်)   
 
ေနǥစဉ် သင်တန်းချန်ိ 
ေနǥစဉ် နံနက် ၈:၃၀ နာရီမှ ညေန ၄:၃၀ နာရီအထ ိ 
(ေနǥလည် ၁နာရီခနǥ် ေနǥလည်စာသင်တန်းနားချန်ိရှိမည်) 



                   

 

 

 

စဉ် ေခါင်းစဉ် 
၁ သေုတသနဆုိတာဘာလဲ။ သေုတသနတစ်ခု၏လုပ်ငန်းအဆင့်များ (အကျဉ်းချပ်) 

What is a research? What is the research process (in brief)? 

၂ ကွင်းဆင်းသုေတသနအချက်အလက်များကုိမည်သိုေကာက်ယူသလဲ။ 
အေရအတွက်/အရည်အေသွးဆုိင်ရာ အချကအ်လက် စုေဆာင်းပုံနည်းလမ်းများ - 
(စစ်တမ်း/အင်တာဗျးများ/ ေဆွးေွးပဲွများ) 
How to collect field data (primary), Quantitative/Qualitative data collection methods: 
surveys; interviews; discussion session etc. 

၃ အေရအတွက်အေြခြပသုေတသနအချကအ်လက်များေကာက်ယူြခင်း။ 
အေရအတွက်ဆိုင်ရာ နမူနာဦးေရသတ်မှတ်ပုံနည်းလမ်းများ 
နမုနာေရǮးချယ်ြခင်း၏အေြခခံနည်းနာ။ နမူနာေရǮးချယ်ပံုနည်းလမ်းများ- သာမန်ကျပန်းနမူနာ၊ 
စနစ်တကျကျပန်းနမူနာ၊ လကယ်ာဘက်စနစ်ြဖင့်နမူနာေရǮးချယ်ြခင်း၊ သတိြပရမညအ်ချက်များ 
Quantitative data collection: Sampling (quantitative) Principle of sampling in search, 
Common types of sampling methods Simple Random, Systematic Random, Right hand rule, 
Precautions 

၄ အိမ်ေထာင်စု စစ်တမ်းေတွကုိ ဘယ်လိ ုေကာက်ယူသလဲ။ မိုဘိုင်းေဒတာ အက်ပ်ကုိ အသံုးြပြခင်း။ (ဥပမာ 
KoboTool box app.) 
How to collect HH surveys using a mobile data collection app. (e.g. KoboTool box app.) 

၅ အရည်အေသွးအေြခြပ သေုတသနအချကအ်လက်များေကာက်ယူြခင်း။ 
အရည်အေသွးဆုိင်ရာေဒတာ- အဓိကသတင်းေပး သူှင့် ေတွဆုေမးြမန်းြခင်း အင်တာ ဗျး (KII)၊ 
ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပဲွ (FGD) ှင့် သတုိူ၏လကဏာေတွက ဘာေတွလဲ။ 
Qualitative data collection: What is KII, FGD and their characteristics  

၆ စာရငး်ေကာက်သ/ူ  ေတွဆံုေမးြမန်းသ/ူေဆာင်ေဆွးေွးသ/ူ မှတ်စုေရးမှတ်သူများ၏ ြခင်းရာ 
လကဏာများ (အသိပညာ၊ ကမ်းကျငမ်၊ ဆက်သယွ်ေရးှင့် ကျင့်ဝတ)်  
Characteristics of a good enumerator/ interviewer/moderator/note-taker (knowledge, skill, 
communication, and ethics) 

၇ အိမ်ေထာင်စု စစ်တမ်း(HH Survey)/ အင်တာဗျး (KII)/ ှင့် ေဆွးေွးပွ ဲ(FGD)ပဲွများတွင ်ကိုယ်တုိင်ပါဝင် 
သုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်ေတွရိှချက်များ ကိ ုေဆွးေွးြခင်း (သင်တန်းချနိ်အတွင်း) 
Role play of HH survey/interview (KII) and discussion (FGD) on findings (during training) 

၈ အိမ်ေထာင်စုေမးခွန်းလာကိ ုKobo Tool Box Form ြဖင့်ေလ့ကျင့်ေကာက်ယူြခင်း 
(သင်တန်းသားတစ်ဦးလင် ၅ ေစာင်န်းခနǥ်) (ထုိေလ့ကျင်ခန်းအစီအစဉ်ကိ ုအွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် 
ကီးကပ်အကဲြဖတ်မည်ြဖစ်ပါသည်) 
Practice of HH survey by KoboTool box (5 sample HH per each on findings (Exercise and 
online follow up for feedback) 

၉ ေတွဆုံေမးြမန်းြခင်း (KII)  ှင့် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲ (FGD) ပွဲများကို လကေ်တွေလ့ကျင့်ေစြခင်း 
(အွန်လိုင်းြဖင့် ြပန်လည်ေဆွးေွးေပးမည်ြဖစ်သည)် 
Practice of interviews (KII) and discussion (FGD) (Exercise and online follow up for feedback) 

သင်တန်းအမျ ိးအစား  သငတ်န်းတွင်ပုိချမည့်ေခါင်းစဉ်များ 

အေြခခံသုေတသနအေကာင်းကုိ သင်တန်းသားများကုိယ်တုိင်ပါဝင်ကာ စာေတွ
လက်ေတွသင်ကားေပးမည့် သင်တန်းပံုစံ (အချ ိေသာေခါင်းစဉ် အေကာင်းအရာများ
ကုိ သင်တန်းသားများ လုိအပ်ချက်အရ အေလးေပးပုိချေပးမည။်) 

 သင်တန်းခန်းမ 
Success Point (training centre) 

အမှတ် ၁၁၀၊ သံသုမာလမ်း၊ ေတာင်ဥကလာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ  

ဖုန်း 09 45454 5002 
 
ေနာက်ဆက်တဲွေဆွးေွးပဲွ။ သင်တန်း ၂ရက်ပီးဆံုးပီးေနာက် အဆင်ေြပေသာ 

ရက်တစ်ရက်တွင် သင်တန်းသားများှင့် Online ေတွဆုံမအေနြဖင့် Feedback 

meeting တွင် ေဒတာအချက်အလက်များ မည်သုိေကာက်ယူစုေဆာင်းခ့ဲပံုကိ ု

ြပန်လည်ေဆွးေွးေပးမည်။ 

 သင်တန်းတက်ေရာက်ိုင်သူ 

 ၁၅ှစ် ှင့ ်အထက် (အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ)ူ 

သုေတသနလုပ်ငန်းကုိစိတ်ပါဝင်စားသူမည်သူမဆို (လုပ်ငန်းအေတွအǧကံရိှစရာမလုိပါ) 

သင်တန်းသားဘက်မှ လိုအပ်ချက်။ Android OS အသံုးြပထားေသာ Touch ဖုန်း 

တစ်လံုး (သုိမဟုတ် ) Tablet တစ်လုံး  ယူေဆာင်လာရမည်။ (KoboToolBox app. ကို 

ထည့်သွင်း၍ ေဒတာေကာက်ယူရန်အတွက်) 

သင်တန်းပီးစီးေကာင်းလက်မှတ် 

သင်တန်းကုိ ေအာင်ြမင်စွာ တက်ေရာက်ပီးစီးခဲ့ေသာသင်တန်းသားများကုိ  

သုတာဏကုမဏီမ ှသင်တန်းပီးစီးေအာင် တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း အသိအမှတ်ြပ 

လက်မှတ် ထုတ်ေပးမည် ြဖစ်သည်။  


